
◆2026年8月　開講日程

日程 8月13日(木) 8月27日(木)
開講時間 11:00～14:00 11:00～14:00

タイムテーブル

◆各内容のご説明

オープン

イベント

交流

時間 時間内容 内容

オープン オープン

イベント イベント

交流 交流

個別相談 個別相談

個別相談 個別相談

参加者の皆様の入室受付を行います。
オンライン空間でのアバター操作方法などについてもスタッフがご案内しますので、初めての方もご安心ください。
また、皆様が安心・安全にお過ごしいただけるよう、「利用ルール」の説明を行います。

参加者の皆様で一緒に楽しめる交流イベントや、簡単なゲームなどを実施します。
まずはオンラインの空間に慣れていただきながら、ご自身のペースで他の参加者様と同じ空間を共有して楽しんでいただける時間です。

参加者様同士で雑談やゲームなどを自由にお楽しみいただけます。音声での会話はもちろん、チャット機能を使ったコミュニケーションも可能で
す。スタッフとのコミュニケーションや、少人数での交流をお楽しみいただけます。
「交流はしないけれど、その場に参加はしたい」という方は、リスナー（聞く専用）としての参加も歓迎です。

お悩みや不安の解消に向けた相談の時間です。周りを気にせずお話しできるよう、オンライン上の「個別ブース」へ移動し、相談員と1対1でご相談
いただけます。音声でのお話しが難しい場合は、チャットでお返事いただく形でのコミュニケーションも可能です。

11:00～11:15 11:00～11:15
11:15～12:15 11:15～12:15
12:15～13:00 12:15～13:00
13:00～13:30 13:00～13:30
13:30～14:00 13:30～14:00

※日程や内容の変更がありましたら、スケジュール表を更新いたします。

実施内容

実施内容

実施内容

実施内容
個別相談
※相談枠4名程


