
◆2026年3月　開講日程

日程 3月2日(月) 3月4日(水) 3月12日(木) 3月13日(金)
開講時間 15:30～19:30 15:30～19:30 11:30～15:30 15:30～19:30

時間割

日程 3月16日(月) 3月18日(水) 3月23日(月) 3月25日(水)
開講時間 15:30～19:30 15:30～19:30 15:30～19:30 15:30～19:30

時間割

◆各区分の内容

学習
※事前予約制となりますので、ご希望の場合は予めご連絡ください。

交流

※現在多くの利用希望をいただいており、御希望の枠に御案内できない場合がございます。予めご了承ください。

各利用者さまの状況を踏まえて、参加者さま同士でコミュニケーションが図りやすいように調整しております。

15:30～16:20 15:30～16:20 11:30～12:20 15:30～16:20

16:30～17:20 16:30～17:20 12:30～13:20 16:30～17:20

17:30～18:20 17:30～18:20 13:30～14:20 17:30～18:20
18:30～19:00 18:30～19:00 14:30～15:00 18:30～19:00
19:00～19:30 19:00～19:30 15:00～15:30 19:00～19:30

15:30～16:20 15:30～16:20 15:30～16:20 15:30～16:20

16:30～17:20 16:30～17:20 16:30～17:20 16:30～17:20

17:30～18:20 17:30～18:20 17:30～18:20 17:30～18:20
18:30～19:00 18:30～19:00 18:30～19:00 18:30～19:00
19:00～19:30 19:00～19:30 19:00～19:30 19:00～19:30

※日程や内容の変更がありましたら、スケジュール表を更新いたします。

内容

内容

内容

交流 交流
学習

交流

交流 交流
学習

交流

交流 交流
学習

交流

個別相談 個別相談 個別相談 個別相談

個別相談 個別相談 個別相談 個別相談

交流 交流
学習

交流

交流 交流
学習

交流

交流 交流
学習

交流

個別相談 個別相談 個別相談 個別相談

個別相談 個別相談 個別相談 個別相談

個別に取り組みたい学習内容や興味関心のあることをお聞きしたうえで、スタッフとともに学習を進めることができます。

各時間枠につき とし、 いたします

英検対策としてチャット機能を使用し英作文を添削したり、一緒に動画を見て英語で感想のシェアリングなどもしています！
学習内容や方法については、ご遠慮なくご相談ください。

個別にスタッフとのコミュニケーションや、小人数での交流を楽しんでいただけます。
1日に交流の枠が複数ある場合、休憩を挟んですべて参加していただくことも可能ですし、いずれか参加しやすい時間に参加していただくことも可能
です。

個別のコミュニケーションでは、
就労に関する相談、趣味のお話、最近あった出来事など、さまざまな内容のお話をしています！

個別のコミュニケーションのほか、以下のように交流を図ることも可能です。
例①：デジタルイラストがお好きな方同士で、スタッフも含めて一緒にお絵描き
例②：同年代の利用者さま複数名とスタッフで、最近あった出来事などのお話し

参加に不安がある場合も、まずは一度スタッフにご相談ください(^^)/

お悩みや不安の解消に向けた相談

チャットでお返事いただく形でのコミュニケーションも可能です。

★宿題やレポート課題のサポート、
質問対応も可能です！

★宿題やレポート課題のサポート、
質問対応も可能です！

★宿題やレポート課題のサポート、
質問対応も可能です！

★宿題やレポート課題のサポート、
質問対応も可能です！

★宿題やレポート課題のサポート、
質問対応も可能です！

★宿題やレポート課題のサポート、
質問対応も可能です！

学校の宿題や通信制高校のレポート課題などのサポート、受験や勉強方法についてのお悩み相談も可能です！
利用者様1名の個別指導制 学習時間中はスタッフがいつでも質問や相談に対応 ☺

個別相談
※相談枠2名

程


