
開催⽇時
毎⽉第1⽕曜⽇と第3⽕曜⽇

午後１時〜４時
参加費は無料！途中参加・途中退出ok！

セーフティネットあだち

オンライン居場所

何かを始める
きっかけがほしい 

気軽に話せる場
がほしい

相談ができる⼈に
出会いたい 

➡

「セーフティネットあだち（SNA）」って何？
「セーフティネットあだち」は、ひきこもりの⽅々やそのご家族のためのご相談や居場所の提供を実施してい
ます。お悩みでお⾟いとき、困りごとを⼀⼈で抱えているとき、「⼀歩踏み出したい」と思ったとき、
「セーフティネットあだち」は常に皆さまに寄り添ってサポートします。

オンライン居場所は、スマホやパソコンがあればどこからでも参加できます！
他の⼈たちと交流したり、⽀援員に相談することもできます！

名前や顔を出さなくてもOK！
※誹謗中傷等、他の⽅々に迷惑のかかる⾏為は禁⽌です。

【 お問合せ】
☎ 03-6807-2762  

✉ sn_adachi@kizuki.or.jp 

【 お申込み】
https://forms.gle/DwBZ

ToPAuTedGMjF9
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnm4wU_jgH0q2Rzv-q5q8zkcrVYnk4Oasknl-HEYea2NegMw/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnm4wU_jgH0q2Rzv-q5q8zkcrVYnk4Oasknl-HEYea2NegMw/viewform?usp=preview

